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Musik bringT *den Lenz zuriick

Mus1kschu1e Chroma hat PllOth'O]ekt im Semorenhelm Sonnenhof gestartet
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FULDATAL. Wenn Silvia Tray-
ser Rhythmusinstrumente
und Tiicher verteilt und dann
den CD-Spieler -einschaltet,
strahlen Erna Lomoth, Marga
Rohrbeck, Frieda Aue und die
iibrigen Teilnehmer der Mu-

sikstunde im BeneVit-Pflege-

heim Sonnenhof in Ihrings-
hausen vor Vorfreude. ,Vero-
nika, der Lenz ist da“ oder

,Liebling, mein Herz Ildsst
Dich griiRen“ schallt es aus
dem Lautsprecher.

Liebe zur Musik

Die Senioren singen begeis-
tert mit, lassen die Tiicher im
Takt der Melodie mitschwin-
gen. ,Ich liebe Musik, die al-
ten Lieder, die wir in der Schu-
le gelernt haben, vor allem
auch Volkslieder”, sagt Aue.
Die 81-Jahrige wohnt seit vier
Jahren im Sonnenhof. Und der
Donnerstagvormittag, wenn
Silvia Trayser zum gemeinsa-
men Musizieren kommt, ist
immer ein Héhepunkt in der
Woche der Senioren.

Trayser ist seit 14 Jahren

Musikpadagogin an der Mu-
sikschule Chroma und hat mit
Unterstiitzung ihres Arbeitge-
bers im Sonnenhof ein Pilot-
projekt gestartet: Sie nutzt die
Moglichkeiten der Musik, von
Gedichten und des Tanzes, um
alte Menschen geistig anzure-
gen, Erinnerungen und ver-
bliebene Krifte zu wecken.

Grofie Resonanz

,Ich will die Senioren nicht
nur bespaRen. Sie sollen selbst
aktiv werden®, sagt Trayser.
Sie ldsst sich an der Fachhoch-
schule Miinster zur Musikge-
ragogin ausbilden, also zur
Musikpéddagogin fiir alte Men-

Sie sind begeistert: Marga Rohrbeck (von links), Frleda Aue und Erna Lomoth schwmgen zum Takt der

Musik ihre Tiicher.

: schen. Die Resonanz ihres Pro-  begriift das Vorhaben. Es be-

jekts im Sonnenhof war grof3.
30 Bewohner haben sich
schnell zur Musikstunde ange-
meldet.

Rudolf Cerny, Vorsitzender
des Fordervereins der Musik-
schule, und deren Leiter Ger-
hard Forster fordern das Enga-
gement von Trayser. Wenn
der Probelauf im Sonnenhof
erfolgreich ende, koénne die
Schule dieses Angebot ab
Herbst auf ihren gesamten
Einzugsbereich  ausdehnen,
sagt Cerny.

Mehr Lebensqualitiit

Die Heime selbst, deren Be-
wohner oder Angehorige
miissten es allerdings finan-
zieren. Fuldatals Biirgermeis-
ter Karsten Schreiber (CDU)

Fotos: Dilling

ein Stiick mehr Lebensqualitdt
und Teilhabe von dlteren Men-
schen.

deute angesichts der immer
ilter werdenden Bevolkerung

Mehr als nur zuhéren: Silvia Trayser animiert die Teilnehmer ihrer
Musikstunde immer zum Mitmachen.



